
 
 

 
 

Überlaufinkontinenz 

  
Was ist das? 

Haben Sie z.B. auf der Toilette das Gefühl, dass die Blase nie 
komplett geleert wird? Und gehen nach dem Toilettengang 
kleiner Mengen Urin unkontrolliert ab. Dann könnten Sie an 
einer sogenannten Überlauf-Inkontinenz leiden. Dabei geht 
der Urin bei gefüllter Blase tröpfchenweise ab. Die Blase läuft 
sozusagen „über“. Die Überlaufinkontinenz ist die häufigste 
Inkontinenzform bei Männern, sie tritt oft als sogenanntes 
„Nachtröpfeln“ auf.  

  
 
 

 
Tipp: 

Suchen Sie das Gespräch mit Ihrem Hausarzt oder Urologen, 
damit er die Ursachen abklären kann. Es gibt diskrete 
Produkte, mit denen Sie sich im Alltag sicher fühlen. 

 
 

 


