
 
 

 
 

Stuhlinkontinenz 

Was ist das? 

Stuhlinkontinenz – der unwillkürliche, unkontrollierbare 
Abgang von Stuhl – ist für die Betroffenen meist eine 
große Belastung und hat Auswirkungen auf ihre sozialen 
Aktivitäten. Aber mit der richtigen Behandlung und 
Versorgung kann auch mit Stuhlinkontinenz im Alltag eine 
hohe Lebensqualität erreicht werden. 

  

 

 

Tipp 

Das Auftreten von Stuhlinkontinenz sollte auf jeden Fall einem 
Arzt vorgestellt werden. Zur ersten Einschätzung ist folgende 
Einteilung hilfreich: 

• Grad 1: Leichte Form - Unkontrollierter Abgang von 
Winden 

• Grad 2: Mittlere Form - Unkontrollierter Abgang von 
dünnflüssigem Stuhl 

• Grad 3: Schwere Form - Unkontrollierter Abgang von 
geformtem Stuhl 

 

 

 


